
 

 
 

 
Tauchen lernen im Allgäu – German Diving Licence**/CMAS**  
 

Tauchkurs zum Taucher CMAS**/GDL** 

Zielgruppe 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsätzen für 
die selbständige Durchführung von Tauchgängen im Freiwasser 
mit seiner Ausrüstungskonfiguration vertraut gemacht werden. 
Nach Abschluss des Kurses soll er Tauchgänge sicher planen und 
durchführen können. 

Ausrichter TSC Sonthofen e. V. 
Datum Frühjahr/Sommer 2026 
Seminarort Sonthofen 

Seminargebühr 350,- Euro   
250,- Euro für Mitglieder des TSC Sonthofen e. V. 

in der Gebühr ist enthalten Theorieunterricht, Schwimmbadeintritt, Leihausrüstung und 
Brevetierungskosten 

Sonstige Kosten Lehrbuch Deutsches Tauchsportabzeichen**/*** 24,90 Euro 
und Tauchgenehmigungen f. z.B. Plansee 

Anmeldung an Björn Sehnert, Tel. 0176-24238779 oder b@sehnert.de 

Seminarinhalt 

 Theorieunterricht, Mittwochs, 6., 13., und 20. Mai 26, 
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr 

 Schwimmbadausbildung, Mittwochs ab Mai von 20:00 – 
21:30 Uhr im Wonnemar 

 Freigewässertauchgänge nach Absprache 

Voraussetzungen 

Mindestalter 16 Jahre, Mind. 20 Tauchgänge zwischen 10-30 M 

• Gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU)  

• AK „Orientierung beim Tauchen“  

• AK „Gruppenführung“  

• AK HLW oder ein HLW-Kurs nicht älter als 1 Jahr 

Mitzubringen Schreibsachen, bzw. Badebekleidung, sowie Maske, Schnorchel, 
Flossen 

Sonstiges - 
Teilnehmerzahl mindestens 2 Personen ; maximal 8 Personen 

Datenschutz 

Es gilt die Datenschutzerklärung zur Teilnahme an einer VDST-
Ausbildungsveranstaltung gemäß Art. 13 DSGVO. Alle Infos rund 
um Datenschutz und personenbezogenen Daten können in der 
Mediathek des VDST nachgelesen werden. 

Anmeldeschluss 30. April 2026 
Fragen an Björn Sehnert, Tel. 0176-24238779 

Stand: 16.10.2024 


